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DOKUMENTY I BADANIA

(] dowdd tozsamosci

[ ] ksiazeczka ubezpieczeniowa

(] karta przebiegu ciazy

[ ] grupa krwi i czynnik Rh, badanie krwi HBS,
odczyn WR

[_] badanie USG wykonane po 36 tygodniu ciazy

(] nr NIP pracodawcy lub wiasny jesli prowadzisz firme
NA CZAS PORODU DLA MAMY

(] 1-2 koszule do porodu

[_] jednorazowa lewatywa przed porodem (jesli nie
zapewnia jgj szpital)

[ maszynka do golenia( w przypadku potrzeby
golenia krocza)

[:] Chusteczki mokre, balsam do ust

[_] Niegazowana woda mineralna

(] Zegarek do pomiaru czasu skurczow
DLA DZIECKA NA CZAS POBYTU W SZPITALU

[] paczka pieluszek jednorazowych w najmniejszym
rozmiarze

(] 4 pieluszki tetrowe

(] mokre chusteczki

(] 3 body, 3 épioszki lub 3 pajacyki rozpinane
po catosci

[] 2 bawelniane czapeczki i 2 pary skarpetek

[_] rozek lub kocyk

[_] recznik, fagodne mydetko, preparat do pielegnadji
pepka
DLA MAMY PO PORODZIE

[ 2 koszule nocne z rozcieciem ufatwiajacym karmienie

[ majtki jednorazowe lub wielorazowe

(] szlafrok, kapcie, klapki pod prysznic, 2 reczniki

[_] przybory toaletowe i kosmetyczne

[_] podktady poporodowe, papier toaletowy, reczniki
jednorazowe

(] biustonosz do karmienia, wkfadki laktacyjne

SKLEP ONLINE

[ ] mydetko lub ptyn do kapieli dla niemowlat

[ ] mas¢ na odparzenia, zasypka

[] spirytus do przemywania pepka

[] sl fizjologiczna

[ ] oliwka pielegnacyjna lub balsam po kapiell

[ ] chusteczki nawilzone

[ ] 2 paczki pieluszek jednorazowych dla noworodka
(] miekka szczoteczka do whoskow

(] qumowa gruszka lub aspirator do noska

[ ] nozyczki, malutkie caiki

[ ] patyczki higieniczne z bezpiecznymi koricami

(] wyjatowione gaziki oraz waciki

(] pieluchy tetrowe (okoto 10-15 sztuk), bambusowe
(] 2 recaniki kapielowe

[ ] termometr do mierzenia temperatury wody

[ ] wanienka, lezaczek lub gabka do wanienki

(] 2 myjki frotte

[ ] przewijak
[] proszek do prania i ptyn do ptukania ubranek

WSZYSTKO DLA DZIECI
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NASZE SKLEPY

Nowy Sacz - Galeria Szubryt ul. Tarnowska 169
Gorlice - Galeria Rondo ul. Biecka 1




